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@ Reisefreund Micro Travel Scooter in Zusammen-
arheit mit Samsonite. Ab Herbst. Infos www.micro.ms.
»ah CHF 475.- @ Babycare Das Bahybad von Milette
Naturals enthalt Bio-Jojohadl. Migros. »CHF 4.50

@ Relax-Quelle Der Langgasstee ist ein echter
Insidertipp, z. B. der Berner Rosen aus der Sélection
Grand Hotel, www.laenggasstee.ch. »GHF 41.-

@ Sportskollege Strassenwettkampfschuh Stinger
Elite von Spira Swiss, www.spira-swiss.ch. » CHF 158.-
@ Must-have Foulard aus der Kollektion von Clock-
house bei C & A. »CHF 14.90 ® Sofort-Erfrischer
Eau de Toilette pour Homme Agua Terra von Omega.
Omega-Handler, Fachhandel. » CHF 80.- € Kinder-
spass Kiichenhelfer fiir Kinderhande von Kuhn Rikon.
Fachhandel, www.kuhnrikon.ch. »-ab CHF 7.90

@ Shopping Bag von Migros. » CHF 6.90

Dr. Daniel B. Yarosh, 50, Forschung

und Entwicklung, Estée Lauder ‘ :

«Die Haut repariert sich iiber Nacht selbst»

» Wie bleibt die Haut gesund? Sie sollte
vor Umwelteinfliissen und UV-Strahlung
geschutzt sein. Zweitens sollten der

Haut gentigend Nahrstoffe zugefiihrt
werden. Wichtig ist auch ausreichend
Schlaf, damit sie sich erholen kann.

» Seit wann beschaftigen Sie sich mit der
DNA der Haut und den Reparaturmecha-
nismen? Schon seit der High School. Mich
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hat schon immer fasziniert, dass die DNA
sich selbst reparieren kann. Kein anderes
Molekiil im menschlichen Korper kann das.
> Ist es von Vorteil, dass die DNA nachts
repariert wird? Ja. Tagstiber muss die DNA
die Haut vor schadlichen Umwelteinfliissen
und Sonneneinstrahlung schitzen, nachts
ist die Ruhephase. Dann sind Nahrstoffe

am besten verfligbar, und die hauteigenen

Reparaturmechanismen mussen nicht mit
andern Zellfunktionen konkurrieren.

» Womit kann man die DNA-Reparatur
unterstiitzen? Mit dem Advanced Night
Repair Synchronized Recovery Complex
von Estée Lauder, einer Kombination aus
Antioxidantien, die den natirlichen
Schutz unterstitzt und die Reparatur der
Hautzellen anregt. BEATRICE SCHONHAUS

@ Fotostudio Schweizer lllustrierte Paul Seewer



